Atteggiamento positivo verso il proprio benessere personale, sociale e fisico.

Comportamenti rispettosi, con maggiore attenzione alla diversita e alle esigenze
degli altri.

Competenze relazionali: comunicazione assertiva, gestione delle emozioni e
capacita di cooperare.

Capacita di lavorare in modo collaborativo e autonomo, grazie a compiti di
realta e attivita laboratoriali.

Consapevolezza degli obiettivi personali, dei ruoli nei gruppi e dell’integrita nei
contesti scolastici e professionali.



